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}t;l о З0?$ г.
Еъжод

г
Бвлкш,

г
Жиры,

г
Угяеrýды,

г
Энергетич

BgK{tfi

Цýкнggть
(кggfi}

ýъ

рЁцý[тIуры

3яатрýý для дете,ý от l ло 3 лет

1ý0 3-ý 3-9
КофЕЯныfr HaшI,ITOK с н$локом 150 з.3 1.,8 tr 1.4*- 7l;3
Бшгоtt 4ý Itз ?з"1 if*::

"ý.F-.* 
tg-qн}}"чж-н),i,;,,,..,,:,lb,,in|i i ;rj :

5 l1Д:Д 1,5 0 l7;7 ýg7'
:::i::.|::tl::::i;i,.:.iii;.L.:!ilrti,,. 

}lTOГ,9, 
1..,,,,,,,,,r-,..,:;.,,,.,..ii.,i,;i,,,. .,,

l}пвтрдк [L л.пя аетgй
отlло3л8т

350 lý,4 8,ý ds,ý 30?-7

i"fl "fu "9"н"т""**ф.*gнIррg*,*ýлtр"l,gtt*:"** 1lrt 0,7 0,ý з l'ý 13?*t} пъ з88
Jf:,.'gfgi*,*.*-,** 1I0 S,7 0,5 31,9 13?-0 ь

обgд длп летеfi tт I ло 3 лgт
l I олtнлорьI сгJлсIл ьlс 30 0,} 0 0.7 4"1

I50 ?, l 2,3 l 1,7 75,8 ттк ж 87

l50 l.{,& 7,6 з 1,5 2"l2,7 TTlt ýg 6{

lý0 0rI ' 0,I l7,4 71 ,8 ]-lb з 72
20 t},I 9,7 46,ý

-S.l$ý }-qji**р*ýllуfi . _ ?0 I,3 0,2 ,,*.l

20rI lýJ 79;ý ýI1,2 -

30 0,4
:

I,5 2.3 24,6.

Котлеты, руýленныЁ нз шт}лцы с
соуссм сметанпы}.l

{IжgэK,}жt*K,}F*qj,,,,i,.::,,.:::,:;;,{iJ,jix.::::t1:, ,:t;i.},/d..B;

Чаli с ,ilHMoHoM
ЖýsЖЖffiffiffii.!rss*}.,l6*'.*\аФtrф'.ф
JýJ*$:ýъаtтJi!т$i (ф|ý]lцWйtia-ý

Fн.,,, 1чщ.а9g,.\r\*.ф..д,J#ir;лii.;е

фI"hp':'q".i..'-*..'.',',..'..':'i:.1..:nI.j'I'}y'.iфs

Итого r* 1I дешъ:

50/30 6,5 9,2 9,9 l32,6 TTK,.}l! 62,
з54

110 2,3 3,3 15,6 l04,9 }ii, З? l
l8fil10/? 0.з t} l0"0 {1"? ýg 39З

20 1,5 0.1 9,7 46.0
50 4, 1 3,9 2fi,9 l67,3 J\{b 467

.{87 I5.0 I8.CI 76о{ ýI7"l ,ý.

4612 37J 2}{,6 l4?3-0
Шеф-повар:

6

'*irt

|2"3

_

1,ý
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jIенъ l2 Еык*д
г

ýелки,
r

Жuры,
r,

УглСýолЫ,
l*

Энергетrлч
ýýкая

цýнноýгъ
(кщq4}

Завтрtlt д;lн летеll от I до 3 лgт
l50 6,4 2з,4 159.2 Tf"K I*{g l04

Кофеfrныfi ýan}fтCIK с молоко}l l50 2,3 1.8 1I,4 ,fI,3

ýрефрOл s джемоhl }tлtd

повидJIо]$
30l5l20 2,3 3,? з?,4 156,7 }фа

И"rо},о: 3ýý 1I,0 1 t},l 6},1 387,а -

l Зsвтрsк I,I длg детвfi
i,.... . ..,.,.,....-,,:+жщtdd Ф,'д" - л _. жLgg. J_:tез -**

'i 
"Сок-r6лочiеi[ I*0 0о2 l7.7 75- 1 j,,lh 399

I st} 0.9 ý*} 17-7 ?ý-I ...,..&

ý *Р,ý8л д;_!};1р_т-еý _qIJ gg*3зqт

1.9зfi 0,4 эý)с',+J 29;5 }ф,,}]
I5s ?, l 2,3 I 1,7 75,s

l ffiо; Hi tITиI{,bI I}0 10,9 l 5.9 29I,9 ттк ж 67

.i Кнgель и,з повндл&, джемаt B&peкbfr ]50 0;l 0 84,8 Jф з83
хлgб пшенн.lttый 40 t3, 1 0.? 20, I 94,7
Хлоб пекJIеван}Iы}"I 20 . 0-2 8,ý

Il["t"ого: ýI{, l7,9 20,ý I{}0,{ ...,lй

Уплптненнъrfr Irолдник
лля летеý от l до 3 лет

Икра кабачковая i:,i;,,

, ,:.... ]

*;1;; "Ч'"to

30 0,6 2,7 2,3

Котпетът, биточкfi рыб1,1шс 
'"Ii.

запgченныЁ

50 419' 5,7 4,8 64,1 ТТк J-{b 77

Картофелъ t}:гварной с маслOм
сл}tВоЧfiъt!ч{

lз0 2,4 з,з t9,0 }Ф ]?5

Напнток из пJlолов Iшнповннка I80 0,ý 0,J 88-3 }rb з98
}fuiеб пшсни.tны,ii 3{J 2,} 0,2 l 5,1 7I.0 ,{a

H,l"ol"o: 4tB 10,8 y?,I ý9,3 ý77,Е
Итого за l2 денъ: 4t},6 {3.{l }3};s 1*ý?,$ ','{Ё

Шеф-шошар:

.

{', ,,:' ;|1. i:, ,,:
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Уr,внg,ьlж;Ёfi,ц*}, *
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Лrrрекгор i"i: gHKCI Ю.м



fr{Еню

*Щенъ 13 Выход
г

ýспки,
'г Жлrры,

г
::Уrлs8gДш;
::

ii г

Эý*рМ*ч,
8ýкf,f;

цвнноýть
{Krca,lr}

,!{ь

р8цýrr,г}ты

150 7'0 3,5 2y-l ТТк J,{ý I t}5
lбfi 2,ff ?,4 9,0 s 1,3 . fiý зs4

Батшлt 50 3,8 1,5 13 х.0 lý:

}Iтого: з60 7r{ 387-.l фr

ii Завтрек II д;rп дстсfr
;i

ý,,оr,,*,,,,,о*.о*,,*,*t811::i:;ii|{:#147лijл::]isЁl?],,,*,.,..... ,.. .....,,_9J "l"**,l JIXI--
,:, Сок яблоrлныii

I l,I,t,ol"tl;

:. trбед длп ;iIeTBft от l ;1о J лЁт

i огурсt{ соJIOttIзlй

I80 г}"s 0"2 17,7 }lg 3q9
1Е0 0'9 0,2 l,T,? 7ý,I -

30 0,2 0 3.9 ттк }{ь 4
l50 2,3 I"9 ттк Jф 8s

Тсфтgли ý coycon{ (говядина 50/30 ,6"6 7.8 l ý,2 I43,9 ттк }-lb s5
.ýnн,Ts:g-:yнr:sgs ,2-7 ,}.ý 1 1,5 9s,6 л} зз*
Комшст }If, cylшeltbн {lp.vKToB 150 0 0 l 1.,6 46,5 ýg }7б
Хлеб ше &IIв Ёfl.rl н tэI }i 40 2,6 I7,0 81"6 ].ýl:

20 1,5 0,1 9"7 46"0
tr{тt}го: ,iii:iii, i," 590 Iý;9 I4,? 77"6 ,t94;? !

суфле из Dыбы 50 6,5 8,2 2,1 72,? ттк }{ь 74
Каша рессыпчатшI с овOtцамi{
(рнсовая)

12а 3,1 3,1 з 1,8 1 71,1 J{g 166

Чаii с ýшtпрOhr, Bapeнbgм. лжgмо}л,
МgДО}tr, ПОВН.itlОМ

I 80/1 0 0,I 0 9,8 39,{ J,{b З92

Хлеý шше}Iн.tltыfiry
р#JI-g-:}**"-р*,gýну-лJJý*-,,^-*л-,-

}lтого:

20 1,5 0,1 9,7 4s,0 ýý!:

50 4"0 3,0 29.6 ] 60,9 ]ч} 47з
430 I ý,2 14,4 83,0 490,1 ,ly.,

Итоrо зg IЗ день: 4ý,6 36;7 242,1 I447,3
lIlеф-п0$,lр;
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ýgлки,
r

lЖнрьi,
г

Энергвтtrч
ýýKaf

цсн}Iоýть

{ккшr}
,ii'*-**}-}PJE}ý-**I-*ý..Iý jt9.Il""**I.*ý:

:li: Икра каба.лковilя коItсе рBlrроBmlt{all 30 0,6 2,7 I.з з5,7
омлет натYпа,,IьныII Iз0 8,1 8,4 6-5 l sO,з "lJ-K hГg 7?
Чаfi ý ýахаFом, варвньеh{) лжемомs
мgдом, пов}Iдýлом

l 80/10 0,1 0 9,8 з9,4 }lb 392

Батон 40 3,0 lfr la,. 20-6 t*4.8 :;It:

[,tтоr"о: 390 I I,8 l2,3 зs.2 360,z -irt.:

Зпв"rрвк II для д*тgП
отlдозлgт

ёп к ;(iliйri, -H инi, rpдrrr ъi х l80 0.9 а,2 l"l r"| 75, l ý 399
[,l,го го: I80 0r9 fi.? 7ý.1 :ilЁ'

t}бед для де,геil от t до 3 лет

По пt ндоры Cо;:IЁI.I }rй з0 0.3 0 '-'"{,1,,I

Бuрш с кашуgтOrI }{ картuфсltем на
мясо-костном булbo}Iý

l50 1J 3,0 7,I ý?,4 ттк ж 28

Гtl.пубцы jIýI,tиBbiý па/15 7.6 l0,4 I77,2 ттк }lh 7ý
комшст нз ýвежих плолOв 150 0.I l ?.4 71,8 Ng 37!
Хлоб псклевц}l}Iый 20 1.3 0"? s"5 40,8 ail:

fi Хлеб пшgничкыtrr "- 
,",ii,| 20 1,5 t).1 9"7

}{тоrоl 50ý 12,3 .l3.8 l

Г 
--i:":: -"Г Т--* 

Уплотýенш ъIfi шолд}lнý
l. дflя JlЁI,Btl ог l до 3 лет

50"з0 8, -} 9,8 l 15,6 1ý4,2 тl-к ль 60

:i

4,I 4,4 2б,з 1 ý6,1 }fg 205

Ншrнток из плодов шиIIовIIнк& 180 0,6 
.

0,3. 18,1 88,з

Жяýýн*q'н*l=*н'р: 
й ., 1, ;i ;l 4iо**"g

,F-у.s'р--:-s,*-ýý}пн*}н*s-/е4тФ
Н,rOrоl

30 0,2 l5.1 7I.0 .:ý;.],

4. l з,9 2ý.9 167.3
.l50 l9.{ I04,0 646,9 :{l$,

llтшrо ла l-t дешь; 4,1.4 -l4.9 2I5.6 tr4s{,ý :lfi

Шеф-IIовsр:

0,1 "

50
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i Хлеý пше
:|'.tч+tt"t*мж.
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i Уш.шо1 }IelIH},t.j
;li для дtч,сlt от l
,lф,,л;,ЦЬ. jп...л. ;л-,,.*..tw.i;,.dф*;:li.::.

,i К.отлеты, бито.tкн) ц

iffiltý!+у::týý1!Ё9.i.t].r1!.''r:ф.7.YJ:.щ9

,l 
'*r*ж,яРslднр.е,{ 

з ý*р",

MEHIo
lla -с, 2026 r.

{[errb I 5 Выхrrд
г

ýелlсr,
I"

Жirp*,
г

Уiлевfiды}
г

Зкерг*тл*.t
ёýка,ff

цýнноýть

.},lh

:] рЁцЁilrурtr

:

{ryечне80$),
рtOлоком
,i1,.,ii:].l:1ii:ll1r:fi,:}iiii!1:{,:}!!:iiliiililiilf:,!:i:lli:aJ.:

l50 4.4 4,1 l2,5 l s6,5 ,,ттк J\b Iilб
l50 2,3 I,8 l1,4 71,3 }lb 395
45 3,4 1,3 ?3,I 1 17,9 ,il*,

\ I,2 l*5 0 1,1 ,3 }ф7
tr{тоrп: sýt} 1l"3 ff.7 4?r0

Зав"lрfiк II для детеll
or- l ло .} Jlgг

200 {J.в 0,8 l9,0 ,9|,.?, 
. :. }{ь 371

2t},0 0,8 0.ff I9.{} 9l -2 ..td^.

обgд д.,Iн д€теп о"г I до 3 лвт
Икрп кабач KoBarI кOнсе Dв}IровшlIt;lя з0 0,6 ,, 2,:| ?tЭ |.' 35"7

ý,;H c -ýýxllgF .,}r 
n 

- ýy, pll Hgý"-ýJл*ý}лt, 150 1r8 ,' 1,8 l0, 1 64,? ттк J-& 44
Плов из птшцы
ф.tffф!.r9s!lf*$(rяеE!rrрJrqф!i.!!!r#(!+{.t.$iьй,$:{.iаr.ýфъ>)ý]1, л:*.jI4жф

130 10,9 15,9 36,5 291,9 ттк }ф 67
Кисель шз пOви,дла джемfl, варЁнья ]50 0,1 0 21,I 84,8 J-Iý 3 83
Хлеб пекпсваIIIIыI1 2CJ 1,3 0,2 8,5 40,8
хлеб пmertm.rtlblй 20

,-1 ,5_ 0rI 9,7
[,l тогt}: 5t}{} I6.2 20.7 88-2 ý63-.{ _

Yll.шo: }IelIHt t.ji по.IднItк
для дtч,сlt от I до 3 лgт

К.отлеты, бито.tкн, шницвJIн * ;, .
i,Ё.Fубпенныв ",,,* {

50 8,5 I 5,1 l44,9 ТТк ffý 61

Раry CIBoIIIHoe {З Bapиft}IT 1I0 2r0" l0,8 , 97,7

lýи:"9{?
20

0r?, f} 10,0

,I.*ý 0.1 9,7 46,0 .,ý.

,F.у* g:ý.*р. g c_!J у I J t к1* 50 4"0 3.0 29,6 l60,9 Nь 478

,*л*.-ь.$,..,,,- *., 
}r:_ojg:."**;.,-;ii;дi

}lтого за Iý деньl
4z,| I4-0 1ýn9 7ýJ .t9lJs

-{S*1 229.4 I$5},26 :liЁ.l.

IIIеф-гIовýр:

Батон

" 
_{:,г,"у нг hl 9 в еж и е (зýл 

р_ý р,}

}trr,o1,o:

46,0

42,3

9 ,,(...


